
宣誓奉獻之後的要求 

「我的天使，天主父要求在靈魂的奉獻中，要極之重視對我無玷聖心

的敬禮。因這理由，我要求你們： 

1 每天誠心誦唸玫瑰經 (請參閱第九天、第十二天及第十五天) 

2 實踐連續五個月首星期六的恩賜＊(請參閱第七天及第十五天) 

＊辦告解（在每月第一個星期六之前後八天內） 

＊參與彌撒聖祭及領補辱聖體 

＊誠心誦唸玫瑰經 

＊用十五分鐘陪伴聖母，並默想玫瑰經十五端的奧蹟 

3 把你們生活上的祈求和需要交給我，因我會把一切帶到天父跟前。為

愛我而做這些事情吧，應知道我因為愛你們而奉獻一切。(請參閱第十五天) 

4 時常更新對無玷聖心的奉獻，每年的三月二十五日尤其重要；讓她帶

著我們的心靈，進入更深刻的領悟，並為她最後的凱旋，在我們心中奠定穩

固的基礎。 

5 盡可能安排最少每星期一次朝拜聖體。 

6 從神父手中領受棕色聖衣，永久佩戴這屬於聖母的標記，並履行每天

誠心誦唸玫瑰經及持守潔德的承諾，藉此獲得聖母許下的特恩。 

皇皇聖體 ( 171 ) 

1 信友請來讚美上主，稱頌奧妙之聖體。 

又請稱頌至聖寶血，主因贖世盡傾流。 

萬邦之王生於聖母，自甘流血為人類。 

2 自作犧牲賜與我等，生於聖潔童貞女。 

在世居住愛情昭著，福音廣佈苦不辭。 

凡數十年歷盡艱辛，立斯聖事顯奇跡。 

3 受難前夕最後晚餐，偕諸兄弟齊坐席。 

徹底遵守古教規禮，巴斯卦節食羔羊。 

還要親自將己體血，分給門徒作糧食。 

4 天主聖子一言甫出，麵餅即化成聖體。 

葡萄酒亦成為聖血，此中奧妙洞悉難。 

為使爾能信心堅固，只須藉仗活信德。 

5 皇皇聖體尊高無比，我們俯首致欽崇。 

古教舊禮已成陳跡，新約禮儀繼聖功。 

五官之力有所不及，應由信德來補充。 

6 讚美聖父讚美聖子，歡欣踴躍來主前。 

歌頌救主凱旋勝利，頌揚主德浩無邊。 

聖神發自聖父聖子，同尊同榮同威嚴。亞孟。 

主禮：主！你賜給我們天國的食糧。 

眾：  它給我們帶來了喜樂。 

主禮：請眾同禱：主！你在這奇妙的聖事內，留給了我們受難的紀

念；求你幫助我們虔誠欽崇你體血的神聖奧蹟。俾能常常領受你救恩

的功效。你永生永王。 

眾： 亞孟。 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

下次 33 天奉獻彌撒/玫瑰聖母 (紀念)： 

(33 天奉獻準備：9月 4日至 10月 6日) 

請留意當日交通及社會情況，顧及自身安全。 
 
網頁: http://i-am-present.com/33days/33-index.html 

往後有關最新的 33天奉獻彌撒資料， 

可用右方的 QR Code 查閱→ 

「一心之家」活動： 

• 每周二 4pm晚餐廳集禱 及彌撒 

• 每月首周六 2:30pm至 5pm明供聖體、慈悲串經、晚

餐廳集禱及特敬聖母無玷聖心彌撒  

日期(星期) 時間 地點 

10 月 7 日 

(星期四) 

晚上六時半 

至九時 
待  定 

http://i-am-present.com/33days/33-index.html

