
在我無玷之⼼聖殿中 

「我將你們獻給聖⽗的光榮，因為聖⽗喜愛你們。在你們⽣命的每⼀
刻，我將領導你們懷著愛和⾚⼦的交託之⼼，溫順地承⾏祂的聖意。如
此，聖⽗在地上受到光榮，如同在天上⼀樣，⽽祂的聖名亦將受到欽崇與
朝拜。」	

	

更多內容，請閱讀下述訊息篇章節錄《聖母給心愛神子的話》訊息 487篇 

西默盎讚主曲 

1）主啊！現在可照祢的話，放祢的僕⼈平安去了！ 
2) 因為我親眼看⾒了祢的救援，即祢在萬民之前早準備好的： 
3) 為作啟⽰異邦的光明，祢百姓以⾊列的榮耀。 
4) 願天主聖⽗、聖⼦、聖神獲享光榮，過去、現在及⾄永遠。Amen. 

上主萬有天主 

1. 上主！萬有天主，我們同聲讚美；⼤地出產⽶⿆，再⽤⼈⼒烘焙。  
多蒙祢的慈愛，我們奉獻此餅，來做精神⾷糧，來做精神⾷糧，    
願天主永受讚美。 

2. 上主！萬有天主，我們同聲讚美；葡萄結成⽔果，再⽤⼈⼒醞釀。  
多蒙祢的慈愛，我們奉獻此酒，來做精神飲品、來做精神飲品。    
願天主永受讚美。 

分享同⼀的聖體 

(重句)  我們既分享同⼀的聖體，使我們在祢內合⽽為⼀。 
 
1. 請教導我們寬恕別⼈，如同祢寬恕了我們。教導我們互相愛護，    
如同祢愛護了我們。引導我們跟隨著祢，做個溫良和善的⼈；      
沒有寬恕和互愛，溫良與和善，我們何敢領受祢的聖⾝。(重句) 

 
2. 凡是信仰基督的⼈們，都要有犧牲的精神。在這愛情的聖事內，    
我們同體⽽且同⼼。基督在前循循善導，我們攜⼿跟隨前進；      
無分種族與⽂化，⾵俗和語⾔，因為我們只有⼀個牧⼈。(重句) 

真光照著我 

1. 真光光照著我，我們成世界光；讓普世人看見，耶穌基督是主。 
我們歡欣到主前，答覆你的召叫，在愛中奉獻。 
亞肋路亞 亞肋路亞 亞肋路亞。 
 

2. 天主派遣我們，傳揚愛的信息，使天下眾人民，也分享主救恩。 
我們歡欣到主前，答覆你的召叫，在愛中奉獻。 
亞肋路亞 亞肋路亞 亞肋路亞。 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

下次 33天奉獻彌撒/	預報救主降⽣節（節⽇）：	
	

	

	

	

	

(33天奉獻準備：2 月 20日⾄ 3 月 24日) 
請留意當日交通及天氣情況，顧及自身安全。	

 
網頁: http://i-am-present.com/33days/33-index.html 
往後有關最新的 33 天奉獻彌撒資料，	

可用右方的 QR Code查閱à	

	

「一心之家」活動：	

• 每周二 3pm晚餐廳  3:45pm彌撒 
• 每月首周六 2:30pm至 5pm明供聖體、慈悲串經、晚餐廳
集禱及特敬聖母無玷聖心彌撒	 	

• 每日 9am	to	5	pm	,	定時單獨陪伴耶穌聖體一小時。	
需要預約每星期想陪伴聖穌的日子及時間。	

日期(星期)	 時間	 地點	

3 月 25 日	

(星期一)	

晚上 6:15	

至 8:30	

銅鑼湾 

基督君王小堂	

http://i-am-present.com/33days/33-index.html

