
 

更新我們向聖母無玷聖⼼的奉獻 

 ⽇期：⼆零⼆六年⼋⽉⼗五⽇ 
 時間：下午⼆時半⾄四時半 
 地點：銅鑼灣基督君王⼩堂 

奉獻許諾 
我＿＿＿＿＿，妳的孩⼦，在所有屬於妳勝利的眾天使、天上的

諸聖⾯前，並與我們的慈母聖教會共融中，向妳重宣我領洗時的許
諾。親愛的母親，我將我的過去、現在和將來，喜樂和憂傷，祈禱和
犧牲，我⽬前的整個⼈及天⽗將會把我塑造成的⼀切，都呈獻給妳。 

我的慈母，我將我的愛及承諾都交給妳，藉此讓我們能永遠在妳
勝利的無玷聖⼼深處，和那永恆的「願意」中結合在⼀起。亞孟。 

我＿＿＿＿＿ ，向聖母無玷聖⼼許諾我的奉獻。 

信友禱⽂： 
1. 請為基督真道在中國廣揚祈禱。主! 求你派遣聖神，賜下勇

毅，使中國地上與地下教會的成員共同堅守信仰，能早⽇在真
正⾃由的環境中傳揚福⾳。──為此我們同聲祈禱。 

2. 請為罪⼈皈依基督祈禱。主! 求你派遣聖神，光照中國⼈民的
⼼，特別是那些尚未信主及離棄真道的⼈，願聖神轉化他們的
⼼靈，使他們回歸真道。──為此我們同聲祈禱。 

3. 請為家庭的共融祈禱。主! 求你保守每⼀個家庭，使她們在社
會的變遷中，仍能保持共融合⼀，好成為信仰及聖召成⾧的好
園地。──為此我們同聲祈禱。 

4. 請為尊重⽣命祈禱。主! 求你派遣聖神，以你⾄聖的慈愛，護
佑那些蒙你恩賜⼦⼥的⽗母，使他們免陷傷害其胎兒的罪惡，
並維護其可貴的⽣命。──為此我們同聲祈禱。 

5. 請為推動朝拜明供聖體敬禮祈禱。主! 求你派遣聖神，感動信
友，尤其神職及修道⼈，熱愛聖體，以聖體為⽣活及⼀切福傳
或牧民事務的核⼼，以回報主愛及更新信仰。 ──為此我們同
聲祈禱。 

6. 讓我們靜默⽚刻，為各⾃需要向天⽗祈求。── 為此我們同聲
祈禱。 



下次 33天奉獻彌撒／玫瑰聖母： 

(33天奉獻準備：2026年9⽉4⽇ ⾄ 10⽉6⽇） 
請留意當⽇交通及天氣情況，顧及⾃⾝安全。 

綱⾴：http://i-am-present.com/33days/33-index.html 

往後有關最新的 33 天奉獻彌撒 資料 ， 可⽤右⽅的 QR 

Code 查閱 

 「⼀⼼之家」活動： 

• 每周⼆ 

  2:45pm 慈悲串經 

 3:00pm 玫瑰經晚餐廳集禱 

 3:45pm 彌撒聖祭 

• 每 ⽉⾸周六 

  1:30pm 明供聖體 

  2:00pm 玫瑰經晚餐廳集禱 

  2:45pm 聖體降福 

  3:00pm 特敬聖母無玷聖⼼彌撒。 

• 每⽇ 9am to 5 pm , 定時單獨陪伴耶穌聖體⼀⼩時。需要預約每星期想

陪伴聖穌的⽇⼦及時間。 

⽇期（星期） 時間 地點

⼆零⼆六年⼗⽉七⽇ 
（星期⼆）

晚上六時半⾄⼋時半 灣仔聖母聖⾐堂

新紀元 
「今天， 特愛的神⼦們， 請默觀我在光榮⾁軀的輝煌中， 蒙召 升
天， 進⼊天堂的榮光。 瞻仰我， 猶如仰望可靠的希望與安慰的 標
記， 從⽽滿懷喜悅與信⼼， 度過你們這基督第⼆次降臨前的末世時
期吧。」 

更多內容，請閱讀上述訊息篇章節錄《聖母給⼼愛神⼦的語》訊息 453 篇第⼀段 

明供聖體： 「頌恩」437  皇皇聖體（1 - 4節）  

聖體降福： 「頌恩」437  皇皇聖體（5 - 6節） 

    「頌恩」439 讚美天主 

進堂詠　： 「頌恩」355 天國眾⼦民 

奉獻詠　： 「頌恩」224 求主悅納 

領主詠　： 「頌恩」24 ⽟潔冰清  

禮成詠　： 「頌恩」22 聖母聖名 

彌撒經⽂及歌曲


