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幾年前，我發表了關於聖體奇蹟的研究結果。出乎意料的是，我收到了一封信，質疑我所收集的文獻。

寫信的人認為，聖體「流血」只是那個天真時代的產物，當時的人們傾向於幻想奇蹟。 

這番話讓我感到十分痛苦。原因很簡單：事實並非如此，真相本身已不言而喻。難道生於 20 世紀的
五傷畢奧神父（Padre Pio）不是一個活生生的聖體奇蹟嗎？他那不凡的一生與祭台、彌撒和基督寶血緊密
相連。誰能說畢奧神父只是 20 世紀天真的人民或幻想家的虛構產物？ 

泰瑞莎·諾伊曼（Teresa Neumann）於 1962 年（20 世紀中葉）逝世，她曾長達 36 年……僅靠領受聖
體維生。醫學委員會輪班在她身邊日夜觀察。最終，他們不得不承認，這種現象在人類醫學上是無法解釋

的。這難道不也是聖體奇蹟嗎？誰能否定它？ 

瑪爾大·羅賓（Marthe Robin）於 1981 年逝世，她曾長達 53 年僅以聖體為食。有時，在旁觀者的驚
嘆聲中，由於她無法吞嚥，她是以一種對聖體中耶穌基督表達深切熱愛的姿態，將聖體「吸入」體內。 

著名思想家讓·基東（Jean Guitton）在談到瑪爾大·羅賓時寫道：「我要描述的這位女性來自法國鄉間。
她或許是我們這個時代最奇特、最非凡且最令人費解的女性。從我第一次與她相遇起，我就感覺到總有一

天我不得不談論她。」為什麼？原因很簡單，因為她的生命是一個響亮的奇蹟……與至聖聖體緊緊相繫。 

這些篇章描述了許多聖體奇蹟，並讓事實以極其嚴謹的方式呈現。這些內容值得閱讀，以便聆聽在每

一次彌撒聖祭中迴盪的天主之愛的呼聲。今日……一如往昔！這些內容提醒我們，聖體奇蹟的存在是為了

再次肯定——並與主教座堂、神學院、朝聖地、造型藝術、文學、音樂藝術以及慈善工作共同見證——歐

洲的形成、成長與發展，皆源於對基督的信仰。 
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