
 

聖體奇蹟 

聖體奇蹟是天主的超凡干預，旨在堅定人們對吾主在聖體聖事中聖體聖血「真實臨在」（Real Presence）
的信仰。我們知曉天主教會關於真實臨在的教導：隨著祝聖聖體經文「這是我的身體」、「這是我的血」，

餅的實體變成了基督的身體，酒的實體則變成了祂的寶血。 

這種神妙的變化稱為「質變」（Transubstantiation），即實體的轉變。此時，餅和酒只剩下外觀或種
類（Species），用哲學術語來說，這些被稱為「偶性」（Accidents）。換句話說，留下來的只有尺寸、顏
色、味道、氣味，甚至是營養成分；但其實體（即真實本體）已不再存在，因為它已變成了吾主的聖體聖

血。 

「質變」是無法透過感官體驗的，唯有信仰能讓我們確信這項神妙的變化。 

聖體奇蹟證實了這項信仰，其基礎在於耶穌的話語：那看起來像餅的不再是餅，看起來像酒的也不再

是酒。在聖體奇蹟中，聖體與聖血會根據不同情況顯現。這些奇蹟顯示，我們絕不能只看外表（餅和酒），

而要看事物的實體，即真實的本體——聖體與聖血。 

中世紀的神學家仔細研究了聖體奇蹟的議題（這在當時非常頻繁），並給出了多種詮釋；其中最扎實

且最合理的觀點，似乎首推卓越的「聖體聖師」聖多瑪斯．阿奎那（《神學大全》第三部，第 76 題，第 
8 節）。 

他指出，奇蹟發生後顯現的聖體與聖血，是由聖體形貌（即「偶性」）轉變而來，並未觸及基督聖體

聖血的真正實體。換句話說，餅和酒的形貌奇蹟般地變成了血肉的形貌；但那並非耶穌真實的身體與寶血

（指物理上的改變），而是那些在奇蹟發生前，本就隱藏在血肉形貌之下的真實體面。 


