
1 

 

天主是愛 

15 分鐘的教理講授 

 

我喜歡借用一個簡單的英文字〝LOVE〞來說明「天主是愛」

和「我們應以愛還愛」的道理。 

 

（1）LOVE：天主是愛。 

 

天主是誰？你們可以用一個詞語來表達嗎？ 

（某甲可能說﹕「天主是神。」，某乙可能說：「天主是大能

的。」） 

你們的答案都對，但我認為最好的答案是：「天主是愛」，因

為這是聖經的話，出自若望一書第 4 章第 8 節。 

 

（2）LOVE 中的 E：三位一體的天主為了與我們分

享祂的幸福而創造了我們。(E 的三橫代表聖父、

聖子、聖神，一竪代表一個天主。） 

 

可是，「天主是愛」是什麼意思呢？ 
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是指天主愛我們世人嗎？ 

當然是。不過在天主創造人類之前，天主愛誰呢？ 

天主愛自己？自己愛自己，不是好像很自私嗎？ 

事實是這樣的﹕天主只有一個，但卻有三位﹕就是聖父、聖子

和聖神，所以我們劃十字聖號時是這樣唸的﹕「因父及子及聖

神之名，亞孟。」 

你也許想問﹕為什麼天主只有一個，但卻有三位呢？ 

我不懂得解釋，因為這是天主向我們啟示的道理。我們的智慧

有限，現在不可能明白。你們上了天堂後，自然就會明白的了。 

重要的是﹕天主聖父、天主聖子和天主聖神，大家都彼此相愛。

那就是說﹕聖父愛聖子、聖神，聖子愛聖父、聖神，聖神愛聖

父、聖子。天主好像是一個充滿了愛的家庭，每個成員都彼此

相愛，而愛就是幸福快樂的最高境界，所以天主是非常開心的。 

 

你開心時會作什麼？如果你知道自己參加比賽得了獎，或者考

到了第一名，你會作什麼事呢？ 

你會在路旁抱著一棵樹，自言自語地說「很開心，很開心」麽？ 

你會在牀上抱著枕頭說「很開心，很開心」麽？ 

不會吧。你一定會把這個好消息告訴家人、好友......你一定會

告訴別人，讓他們分享你的快樂。 

天主也是這樣。由於聖父、聖子、聖神彼此相愛，天主很快樂，

因此祂想跟別人分享衪的快樂。 
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但是沒有人，怎麼辦？ 

於是祂便創造了人。 

但是人沒有地方住，怎麼辦？ 

於是祂便先創造了宇宙，讓人有地方住。 

所以，天主創造人類的目的，是想他們將來永遠在天堂上和祂

一起分享祂的幸福快樂。這就是祂愛的計劃。 

  

也許你會這樣想﹕「現在我活得很苦，生不如死。為什麼天主

不馬上就把天堂的快樂賞給我呢？」 

天主不叫你馬上升天堂，是有理由的。你要知道，天主是愛，

如果我們想在天堂上跟天主一起享福，就必須跟祂合得來。我

們越是跟天主合得來，我們在天堂上跟祂在一起的時候就會越

快樂。天主是「愛」，但如果你是「恨」，時常做壞事﹕罵人，

打人，害人，說是非，偷別人的東西，即使現在升了天堂，你

也不會開心。為什麼呢？因為你做人處世的態度，跟天主剛好

相反，你怎能跟祂融洽相處呢？既然天主是「愛」，你也得盡

力把自己變為「愛」。你要努力去愛人，關心別人，體諒別人，

寬恕別人，幫忙別人，不做傷天害理的事……好使你越來越相

似天主。如果你真的這樣做，到了死的時候，天主便會對你

說﹕「我是『愛』，而你現在也變成『愛』了，我們是情投意

合的。來，同我永遠在一起，分享我的快樂吧。」 
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（3）LOVE中的 V： 

天主聖子降生成人來救贖我們。 

（V代表救主耶穌勝利的手勢。 

V有兩條斜線，其中一條表示耶穌是真人， 

另一條表示耶穌是真天主。） 

 

【人類犯罪的悲慘後果】 

 

可惜，天主要跟人類分享祂的幸福的計劃，給人自己破壞了。 

假如這裡有一隻蟑螂，我搧牠一巴掌，我對不對？ 

對。 

假如你是我的同學，我搧你一巴掌，我對不對？ 

不對。 

假如你是我的老師，我搧你一巴掌，我對不對？ 

更不對了。 

假如你是我的媽媽，我搧你一巴掌，我對不對？ 

這比打老師嚴重得多了，因為老師雖然是長輩，但他並沒有生

我養我，但媽媽卻生了我，養大了我。 

由此可見，同樣是搧一巴掌，但對方的地位越高，對我的恩情

越深，我的罪就越大，該受的罰就越重。 

再想想，假如你在街上搧了警察一巴掌，會有什麼後果？ 
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你會被控襲警。 

假如你搧了本地最高級的官員一巴掌，會有什麼後果？ 

會很嚴重。 

假如你搧了本國的元首一巴掌，會有什麼後果？ 

更嚴重了。 

假如你搧了天主一巴掌，會有什麼後果？ 

也許你會問﹕我怎會有機會搧天主一巴掌呢？要知道，在我們

的內心裡有一把天主的聲音，叫做良心。如果我們違背良心，

犯了一些嚴重的罪，例如殺人放火等，就等於搧了天主一巴掌

了。 

搧了天主一巴掌會有什麼後果？ 

後果是自己沒法補救的。這等於走進北京的故宮博物院裡，揮

舞著斧頭，把裡面的貴重瓷器全都打破了，你賠得起嗎？賠不

起。這又等於把王羲之的書法作品燒掉了，你賠得起嗎？賠不

起。你也許會說﹕「拿張紙來，讓我再寫一遍好了。」天哪！

你的字那麼難看，是不值錢的。 

天主是無限偉大的，所以打了祂，便要受無限的懲罰了。我們

不斷受苦，也沒法償還這筆罪債，所以只能不斷地還下去，直

到永遠，這就是地獄的悲慘境界。 

    

【天主聖子耶穌怎樣拯救了人類？】 

         



6 

 

不過，天主是愛，祂不忍心看見我們在地獄裡永遠被火燒，便

想出了一個辦法來救我們。這辦法就是﹕天主第二位聖子變成

了一個人，叫做耶穌，在兩千年前誕生在這個世界上。祂是真

人，也是真天主。 

 

假如你是某某學校的學生，體育老師可以派你去代表你的學校

去參加學界運動會嗎？ 

可以，因為你是某某學校的學生，當然可以代表某某學校去參

加比賽。 

同樣，耶穌是真人，是全人類的一份子，也能代替全人類去接

受懲罰。於是，祂死在十字架上，以祂在十字架上所受的苦來

代替我們千千萬萬人該受的地獄之苦，清還我們的一切罪債。 

 

可是，如果耶穌沒有死在十字架上，只有你死在十字架上，你

能清還我們的罪債嗎？ 

不能。你死了就死了，我們還是要下地獄，因為你沒有能力來

清還我們的罪債，但耶穌就不同了。祂是真天主，有無限的能

力，所以祂在十字架上承擔了我們的罪債，我們就不用下地獄

了。因此，耶穌是我們的救主，我們必須感謝祂。 

 

耶穌愛我們所作的犧牲，只限於釘十字架嗎？ 

不，祂身爲天主，而肯做人，就已經是一個很大的犧牲了。 
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你願意做蟑螂嗎？(「不！」) 

你願意做一天蟑螂嗎？只做一天而已，願意不願意？

(「不！」) 

為什麼？因為蟑螂太卑賤了。假如你變成了蟑螂，就要在地上

爬行。早上起來照照鏡子，發覺自己的臉變成棕色，又有兩條

觸鬚，多難看啊。所以要人做蟑螂，是一件很委屈的事。 

但天主做人，比人做蟑螂，更委屈得多呢，因為天主與人之間

的距離，遠遠超過人與蟑螂之間的距離。要知道：人和蟑螂的

DNA，有不少是相同的。你看，耶穌是多麽的愛你！ 

 

你認為一個弱智的人，能同時是諾貝爾物理獎的得主嗎？

(「不！」) 

你認爲一個只有一條腿的人，能同時是奧運會一百公尺賽跑的

金牌得主嗎？(「不！」) 

你可以是人，又同時是蟑螂嗎？(「不！」) 

一個人可以是人，又同時是天主嗎？(「不！」) 

不過，事實上，耶穌確實是人，又同時是天主。天主在耶穌身

上行了一個比創造天地萬物更大的奇蹟。天主為什麼要行這個

奇跡呢？就是因為祂想救你！ 

 

（4）LOVE中的O： 

耶穌為了親近我們而長留在聖體內。 
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（O代表聖體。） 

 

在耶穌被釘死在十字架上的前夕，祂跟門徒們吃最後晚餐，他

們的主食是麵餅。吃晚餐時，耶穌拿起麵餅，對門徒說﹕「你

們大家拿去吃，這是我的身體，將為你們而犧牲。」當時耶穌

不是開玩笑，而是很認真的。由於祂是天主，所以祂說過的話

就會馬上實現，那塊麵餅當時就成了祂的身體，叫做聖體，即

祂自己。聖體看起來像麵餅，氣味像麵餅，味道像麵餅，化學

成份是麵餅，但它的實質已經不是麵餅，而是耶穌自己。接著

祂又吩咐門徒說﹕「你們要這樣作，為紀念我。」於是，後來

耶穌的門徒，以及這些門徒世世代代的門徒，即現在的天主教

神父，都時常會舉行一種叫做「彌撒」的禮儀。在彌撒中，神

父會代表耶穌，對著麵餅說﹕「你們大家拿去吃，這是我的身

體。」於是麵餅便立刻變成了聖體，即耶穌自己。大部份的聖

體會在彌撒中被神父和教友所領，但有部份聖體會保存在聖堂

的聖體櫃裡。 

你願意做一團飯嗎？（按﹕「一團飯」即廣州話的「一嚿飯」。

香港人所說的「一嚿飯」是指一個非常愚蠢，甚麼事都做不來

的人。）(「不！」) 

但為什麼耶穌願意隱藏在跟一團飯差不多的麵餅裡面呢？祂在

麵餅裡面不能動，不能說話，好像什麼都不會做。 
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祂之所以願意隱藏在麵餅裡面，不把自己的光榮和能力顯露出

來，是因為祂希望你見到祂時，一點兒也不會害怕，而樂意去

親近祂，去領受祂的恩寵。這是祂愛你的表示。 

 

（5）LOVE中的 L﹕我們要以愛還愛。 

（L這個字母好像一個跪着祈禱的人。 

L也代表天主十誡﹕一竪代表「上愛天主」， 

一橫代表「愛人如己」。） 

 

天主是愛。祂創造了我們，使我們有機會在天堂上跟祂一起享

福。祂從天堂上下來，為我們被釘在十字架上，來救贖我們。

祂為了親近我們，死後復活升天後仍然長留在聖體內。這一切

都是祂愛我們的表示。天主既這樣愛了我們，我們也該以愛還

愛。該怎樣以愛還愛呢？ 

 

首先，我們要跪着祈禱，感謝祂的大恩，並且為我們的家人、

親友、同胞以及一切人祈禱，因為這些人也是祂所愛的。L 這

個字母就像一個跪着祈禱的人。 

 

只是祈禱夠不夠呢？ 

不夠，因為耶穌說﹕「誰愛我，必遵守我的話。」（若 14：

23） 
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遵守耶穌的話是什麼意思呢？ 

就是遵守天主十誡。天主十誡是十句重要的話，這十句話可以

濃縮為兩點，就是「上愛天主」和「愛人如己」。L 的那一竪

就是代表「上愛天主」，那一橫就代表「愛人如己」。如果我

們今生努力去愛主愛人，變得越來越像天主，那麼將來就可以

快樂地永遠跟祂生活在一起了。 


