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孩子無心向學，終日打機玩手機，怎辦？ 
 

當我們發覺孩子無心向學，沉迷打機/手機/電腦/電視時，都會勸

告或斥責他們。不過，我們的勸告或斥責，不一定收效。原來單靠理

智或意志的力量，很難解決無心向學和沉迷的問題。事實上，孩子無

心向學，往往是因為他們討厭某些學科。他們沉迷打機/手機，欲罷

不能，往往是因為他們已經上了癮。所以，如果我們想幫助孩子，就

要對症下藥，消除他們對學科的厭惡，和對打機/手機/電腦/電視的依

戀。不過，要怎樣做，才能達到這個目標呢？經過不斷的探索和實

踐，我發現了：最有效，最快捷的方法，是教他們用下面這篇禱文向

天主求助。 
 

 

奉主耶穌的名字， 

並因聖母瑪利亞的轉求，天父啊， 

求祢捆綁我心中的一切黑暗勢力 (、對所有科目的厭惡) 

(和對手機/打機/電腦/電視的依戀)， 

把它們趕到耶穌的十字架下， 

賜給我仁愛、喜樂、平安 (、對所有科目的興趣) 

(和抵抗誘惑的力量)。 
 

 

注意：在上面這禱文中，括號內的字是可唸可不唸的。若孩子厭

惡某些科目，就要唸「對所有科目的厭惡」和「對所有科目的興

趣」。若有上癮的問題，就要唸「對手機/打機/電腦/電視的依戀」和

「抵抗誘惑的力量」。 

 

不過，要記住：在祈禱前，必須先花少許時間，協助孩子做好準

備工作：(1) 相信天父的存在。(2) 決心做好人，改掉壞習慣。(3) 寬

恕一切對自己不好的人。(4) 還要提醒他們：向天父說的話，必須真

誠，句句發自內心。如果他們做好準備，又懷著信心真誠地祈禱，你

會驚訝地發現：天父真的會俯聽他們的禱聲，答允他們的祈求。 
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【用這禱文祈求的聖經根據】 
 

(1) 主耶穌對門徒說：「你們小心，不要輕視這些小子中的一個，因

為我告訴你們：他們的天使在天上，常見我在天之父的面。」(瑪

18：10) 由此可見，千萬不可輕視孩子祈禱的效力。 

(2) 主說：「天主是神，朝拜祂的人，應當以心神以真理去朝拜

祂。」(若 4：24) 因此，祈禱時必須真誠，句句都要發自內心。 

(3) 主耶穌鼓勵我們向天父祈求。祂說：「你們求，必要給你們；你

們找，必要找著；你們敲，必要給你們開……你們縱然不善， 尚

且知道把好的東西給你們的兒女， 何況你們在天之父，豈不更將

好的賜與求衪的人？」(瑪 7：7-11) 又說：「不論你們在祈禱時

懇求什麽，只要信，就必獲得。」(瑪 21：22)  

(4) 耶穌說：「你們因我的名無論向父求什麽，祂必賜給你們。」(若

15：16) 因此，我們教孩子奉主耶穌的名字來祈求天父。 

(5) 若望福音記載：聖母在加納婚宴中為新人轉求，對耶穌說：「他

們沒有酒了。」(若 2：3)。然後耶穌便行了第一個神蹟，把水變

為酒，解決了新郎的燃眉之急。因此，我們教孩子請聖母瑪利亞

轉求。 

(6) 聖經說：「凡接近天主的人，應該信祂存在。」(希 11：6) 故

此，在教導孩子祈禱之前，先勸他們相信天主。 

(7) 在傳教之初，耶穌便說：「你們悔改，信從福音吧！」(谷 1：15) 

為此，在祈禱之前，先叫孩子立志做好人，決心把壞習慣改掉。 

(8) 主耶穌教我們這樣向天父祈求：「寬免我們的罪債，猶如我們也

寬免得罪我們的人。」(瑪 6：12) 所以，在祈求天父以前，先要

寬恕得罪自己的仇敵。 

(9) 主耶穌教我們這樣祈求：「不要讓我們陷入誘惑。」(瑪 6：13) 

所以我們教孩子懇求天父，把抵抗誘惑的力量賜給他們。 

(10) 主耶穌也教我們這樣祈求：「但救我們免於凶惡。」(瑪 6：13) 

故此，我們教孩子求天父捆綁並趕走心中的一切黑暗勢力，並把

它們趕到耶穌的十字架下。 

(11) 聖保祿指出：「仁愛、喜樂、平安……」都是「聖神的效果」

(迦 5：22) ，因此，我們教孩子祈求仁愛、喜樂、平安的恩賜。 
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【實例】 
 

【1.信主】2019 年 5 月底，我偶然遇到一個唸中三的男孩。由於

我知道他是天主教學校的學生，便問他：「你信天主嗎？」他答：

「半信半疑。」我說：「別半信半疑，要全信不疑。讓我給你證明天

主的存在吧！」 

 

「假如我是建築師，在建造一座大厦之前，一定要畫很多圖，定

好計劃，對嗎？可是媽媽在懷孕之前，有沒有把你的樣子畫出來呢？

一定沒有！她不知道你是男還是女，怎能把你畫出來呢？她也沒法預

測你的樣子，畫出來的圖也不會像你。事實上，媽媽毫無計劃，順其

自然，就把你生了出來。然後，在你身上，心、肝、脾、肺、腎、

眼、耳、口，鼻，樣樣都不缺少。這是不是個奇蹟呢？當然是吧！媽

媽是普通人，為什麼她竟然能夠做出那麼神奇的事？一定是有一位全

能的天主暗中幫助她，把你造了出來！證據就是：媽媽不懂得製造攝

影機，但你一出生，兩隻眼睛就是攝影機！為什麼科學家做不到的

事，媽媽竟然做得到呢？一定是天主幫助了她！」 

 

他聽了我這番話後，便確信天主存在，不再懷疑了。接著我問

他：「你討厭什麼科目呢？」他答：「英文。」我知道，對香港的學

生來說，討厭英文，是件前途攸關的大事，也是精神壓力的來源，因

為討厭英文，英文就學得不好。英文不好，就不易升學。不升學，就

難以在社會立足。我對他說：「我可以教你一個方法來解決你的問

題。不過你要答應我，我幫你解決了你的問題後，你也要幫同學解決

他們的問題。你可以答應我嗎？」他向我點點頭。 

 

【2.改過】「這個方法，就是向天主祈求。不過，在求天主之

前，你必須先做天主的朋友。所以，你要下定決心，做個好人；如果

有壞習慣，就一定要改。你有沒有沉迷打機的壞習慣呢？」他答說：

「有。」我向他解釋：「打機會浪費很多天主所賞賜的寶貴時間，所

以你要下定決心去改，也要求天主幫你改。」我乘機提醒他，說：

「現在社會上有許多色情的誘惑。對這些誘惑，你一定說『不』，因
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為順從這些誘惑，就是不尊重佔全世界人口一半的女性。」他點點

頭，表示同意。 

 

【3.寬恕】「你不但要做好人，而且還要寬恕所有的仇人。在這

方面，你有困難嗎？」他說：「有。」我說：「那麼，你在心裡真心

地和我一起唸十次吧！『天主，求祢祝福他們！』」我之所以要求他

這樣唸，是因為聖保祿曾經說過：「迫害你們的，要祝福；只可祝

福，不可詛咒。」(羅 12：14) 果然，唸了十次之後，他心中的仇恨

和憤怒就完全消失，使他感到舒暢，可以寬恕他所惱恨的人。 

 

【4.祈禱】到了這個地步，這孩子已全心信天主，又決定改過，

而且寬恕了仇人，他和天主之間，已經沒有障礙了。我便對他說：

「現在我會把一篇禱文讀給你聽。我會讀五次。你要一面聽，一面在

心裡真心求天主。要知道：天主無所不在，處處都在，祂就在這裡。

如果你真心求祂，祂就聽你的祈禱。如果你沒有誠意，心不在焉，祂

就當你沒有求過祂，你的祈禱就沒有任何效力。」然後，我把以下的

禱文清楚地讀出來：「奉主耶穌的名字，並因聖母瑪利亞的轉求，天

父啊，求祢捆綁我心中的一切黑暗勢力、對英文的厭惡和對打機的依

戀，把它們趕到耶穌的十字架下，賜給我仁愛、喜樂、平安、對英文

的興趣和抵抗打機的誘惑的力量。」唸了五次後，我問他：「你還討

厭英文嗎？」他表示仍然有點討厭。於是我再唸五次。一共唸了十次

之後，他就完全不討厭英文，也發覺自己有力量去抵抗手機的誘惑

了。我問他：「我還需要繼續唸下去嗎？」他搖搖頭。於是我說：

「現在讓我們一起唸五次『感謝主！讚美主！』吧。」 

 

【5.助人】最後，我把一份叫做《助人為快樂之本，用這方法來

幫助你的同學或朋友吧！》的單張送給他，叫他用我的方法去助人。

我說：「每個同學都需要你的幫助。很多人都會討厭一兩個科目。不

討厭英文的，可能討厭數學。不討厭英文和數學的，可能討厭中文、

科學或者通識。甚麼科目都不討厭的人，心裡可能有些難以表達的煩

惱。當你求天主捆綁並趕走一切黑暗勢力的時候，天主便把會他們的

煩惱拿掉。你每天都抽點時間，用這方法去幫幾個你認識或不認識的

同學吧。」 
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【這禱文要唸多少次？】 

 

需要唸多少次，須看情況而定。有的小孩唸三次，已經收效；有

的需要唸五次、六次、七次、八次、九次、十次或以上，才有明顯的

效果。我一般叫他們唸五次。重要的是，要與他們溝通。舉個例子，

有一天我遇到兩個討厭英語的小六男生。唸了五次之後，我問他們：

「還討厭英文嗎？」他們表示：仍然有點討厭。我說：「多唸三次

吧。」之後，我再問：「還討厭英文嗎？」他們答：「不討厭了。」

我又問：「你們現在不討厭英文了，但喜歡英文嗎？」他們表示：尚

未到喜歡的地步。我向他們建議：「多唸三次吧。」然後，我問：

「現在喜歡英文嗎？」他們不約而同地說：「已經喜歡英文了。」 

 

又有一次，我遇到另一個孩子。唸了五次之後，他已經不討厭任

何科目，但抵抗打機誘惑的力量仍然不足。於是我把禱文縮短，多唸

五次給他聽：「奉主耶稣的名字，并因圣母玛利亚的转求，天父啊，

求祢捆绑我心中对打机的依恋，把它们赶到耶稣的十字架下，赐给我

抵抗打机诱惑的力量。」然後我問他：「現在有力量去抵抗打機的誘

惑嗎？」他表示有力量了。我說：「要不要把這禱文多唸幾次呢？」

他說：「不用了。」 

 


